
๖ 
 

    โครงสร้างเวลาเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๑-ม.๓)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา  อ าเภอพิบูลย์รักษ์  จังหวัดอุดรธานี 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

จ านวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๖๐ ๔๐ ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - 
คณิตศาสตร ์ ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ ๒๐ ๖๐ - ๖๐ ๔๐ 
วิทยาศาสตร ์
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

๔๐ 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

๖๐ 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ - ๔๐ - 
ศิลปะ ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ 
ภาษาตา่งประเทศ (อังกฤษ) 
ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

๖๐ 
- 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

รวมเวลาเรียน ๔๔๐ ๑๐๐ ๔๔๐ ๑๔๐ ๔๔๐ ๑๔๐ ๔๔๐ ๑๐๐ ๔๔๐ ๑๔๐ ๔๔๐ ๑๐๐ 
รวม พฐ. + พต. ๕๔๐ ๕๘๐ ๕๘๐ ๕๔๐ ๕๘๐ ๕๔๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  ๑. กิจกรรมแนะแนว 
  ๒. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี
  ๓. กิจกรรมชุมนุม 
  ๔. กิจกรรมเพื่อสังคมและ  
  สาธารณประโยชน/์การน า
ความรู้ไปใชบ้ริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรียนกิจกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรียนแต่ละภาคเรียน ๖๐๐ ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๐๐ ๖๔๐ ๖๐๐ 
รวมเวลาเรียนทั้งหมดตลอดป ี

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๒๔๐ ๑,๒๔๐ ๑,๒๔๐ 

 



๗ 
 

โครงสร้างเวลาเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. ๔-ม.๖)   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา  อ าเภอพิบูลย์รักษ์  จังหวัดอุดรธานี 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร ์

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
คณิตศาสตร์ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ 
วิทยาศาสตร์ 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 

๒๐ 
- 

 ๑๘๐ 
- 

๒๐ 
- 

๑๘๐ 
- 

๘๐ 
- 

๑๒๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

๑๖๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

๑๘๐ 
- 

๖๐ 
- 

๑๖๐ 
- 

สังคมศึกษา ศาสนาและ  วฒันธรรม 
ประวัติศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 
- 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 
- 

๔๐ 
- 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
- 
- 

- 
- 

๒๐ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
ศิลปะ ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ - - - - - - 
ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ) 
ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 

๘๐ 
- 

- 
๒๐ 

๘๐ 
- 

- 
๒๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรียน ๓๖๐ ๒๘๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๒๔๐ ๓๖๐ ๒๒๐  ๓๘๐ ๒๒๐  ๓๖๐ 
รวม พฐ. + พต. ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๐๐ ๖๐๐ ๕๘๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. นักศึกษาวิชาทหาร 
3. กิจกรรมชุมนุม 
4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ 

สาธารณประโยชน์/การน า
ความรู้ไปใช้บริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรียนกิจกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรียนแต่ละภาคเรียน ๗๐๐ ๗๐๐ ๗๐๐ ๖๖๐ ๖๖๐ ๖๔๐ 
รวมเวลาเรียนทั้งหมดตลอดปี 

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๔๐๐ ๑,๓๖๐ ๑,๓๐๐ 

 



๘ 
 

โครงสร้างเวลาเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. ๔-ม.๖)   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา  อ าเภอพิบูลย์รักษ์  จังหวัดอุดรธานี 
แผนการเรียนศิลป์-ทั่วไป 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ ภาคเรียนที่๑ ภาคเรียนที่๒ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 
คณิตศาสตร ์ ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
วิทยาศาสตร ์
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

๘๐ 
- 

๖๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

- 
๔๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

๖๐ 
- 

๔๐ 
- 

สังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
ศิลปะ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ๒๐ ๘๐ ๒๐ ๘๐ ๒๐ ๔๐ - ๑๐๐ - ๑๒๐ - ๘๐ 
ภาษาตา่งประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 
ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรียน ๓๐๐ ๓๔๐ ๓๐๐ ๓๔๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๒๔๐ ๓๖๐ ๒๒๐ ๓๖๐ ๒๒๐ ๓๖๐ 
รวม พฐ. + พต. ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๐๐ ๕๘๐ ๕๘๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. นักศึกษาวิชาทหาร 
3. กิจกรรมชุมนุม 
4. กิจกรรมเพื่อสังคมและ  

สาธารณประโยชน/์การน าความรู้
ไปใชบ้ริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรียนกิจกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรียนแต่ละภาคเรียน ๗๐๐ ๗๐๐ ๗๐๐๐ ๖๖๐ ๖๔๐ ๖๔๐ 
รวมเวลาเรียนทั้งหมดตลอดป ี

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๔๐๐ ๑,๓๖๐ ๑,๒๘๐ 

 

 


